
Pour  vos  en fants
DEMANDEZ-NOUS 11
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Pour co� encer
Me lon  Char enta is   ....................................................................................................................................... 9
Mariné au balsamique blanc et à l'huile d'olive/thym/romarin, 
chips de jambon de pays, cream  cheese à la  roquette, framboise, 
pickles de pêche et amande

PO I R EAU  V I NA I GR E T T E   .................................................................................................................................8
Feuille de nori, confi t de jaune d’œuf, vinaigrette à l’orange, 
pamplemousse, radis, goji, sarrasin soufflé et poireau frit

C evi ch e  d e  t ru i t e  Far i o  .................................................................................................................... 11 
Leche de tigre lait de coco/passion, grenade, cébette, 
radis, sésame, poudre d'algue, maïs grillé et coriandre 

nems  d e  canard   ............................................................................................................................................. 9
Chutney de mangue, coriandre, pistache, amande, vermicelle de riz 
et sauce asiatique

P i e d  d e  cochon  .................................................................................................................................................. 8
Pickles de légumes, mayonnaise à la moutarde de vin/cidre et frisée

Salades
Cobb  ................................................................................................................................................................................. 16
Poulet croustillant, bacon, bleu d’Auvergne, œuf dur, tomate cerise, 
avocat, oignon rouge et mesclun

B i l l i   ................................................................................................................................................................................. 16
Chèvre pané, nectarine fraîche, noix, raisin, jambon de pays, fi gue fraîche, 
tomates cerises, oignon rouge et mesclun

Momo   ............................................................................................................................................................................ 18
Stracciatella, tomate ancienne, melon charentais, nectarine, 
pastèque, artichaut, courgette grillée, radis, crème d’olive, pesto, 
roquette et pignons de pin

bo-BUN   ......................................................................................................................................................................... 18
Nems de « Polen », vermicelle de riz, cacahuète, oignon frit, coriandre, 
menthe, légume croquant, échine de porc, sésame et vinaigrette thaï

Poi� ons �  veggies
F I L E T  D E  T RU I T E  FAR I O   .......................................................................................................................... 22
Ratatouille crue/cuite, fêta, crème d'olive, pesto, sauce romesco 
et coulis de pequillos

POU L P E  GR I L L É   .................................................................................................................................................. 23
Houmous, salade de pois chiche/edamame/petit pois, pastèque grillée, 
cébette, abricot sec, vinaigrette grenade/zaatar/citron noir, 
pop-corn de pois chiche, coriandre et pignon de pin

gros  Farçou  (sans gluten)  .................................................................................................................. 18
Œuf bio, Bleu d’Auvergne, tomates confi tes, pruneaux, noisettes torréfi ées, 
jeunes pousses et vinaigrette olive noire/citron

L asagne  d e  courge t t e   ....................................................................................................................... 17
Crémeux de petits pois, courgette confi te, ricotta, noisettes torréfi ées 
et roquette 

Avocado  toast   ................................................................................................................................................ 16
Pain au levain, houmous de betterave, avocat, tapenade d’olives noires, 
mozzarella, tomates cerises, pickles d’oignons rouges et radis, 
pois chiches frits, sésame et huile de caméline bio

Mafa ld i n e  aux  mou l e s   ..................................................................................................................... 24
Moule au vin blanc, stracciatella, pesto pistache-basilic, tomate 
cerise confi te, courgette marinée au citron, cébette, chapelure 
de pistache et poudre d’olive

Viandes
Magret  d e  canard   .................................................................................................................................. 25
Pêche rôtie au romarin, courgette grillée, condiment maïs-piment, 
gnocchi poêlé à la sauge et beurre noisette, jus à l’ail fumé

Tartar e  d e  bO Eu f  tha ï   ...................................................................................................................... 23
Œuf de caille confi t, cébette, sauce thaï, chips de riz 
et pomme de terre grenaille caramélisée au soja/sésame/gingembre

V i t e l lo  Tonnato   .......................................................................................................................................... 24
Veau rosé cuit à basse température, mayonnaise thon-ail noir, 
pickles de tomate cerise, câpre, sucrine, radis, croûton de focaccia 
à l’huile d’olive, potatoes de Charlotte et copeaux de Cantal

BAV E T T E   ....................................................................................................................................................................   22
Risotto de pâtes, échalote confi te, crème d’ail, champignons, 
parmesan et pousses d’épinard

J e  change  tout
POUR UN ACCOMPAGNEMENT TRUFFADE !

Burgers �  Frites
COT-COT   ...................................................................................................................................................................... 17
Poulet aux Corn flakes, sauce cocktail, avocat, chèvre, roquette,
tomate et oignon confi t

Marguer i t e   ......................................................................................................................................................... 17
Steak haché, lard fumé, mayonnaise à la moutarde à l’ancienne,
Saint-Nectaire, sucrine, tomate et oignon confi t

hot-dog   ..................................................................................................................................................................... 17
Saucisse façon « Francfort », ketchup Marguerite, moutarde
miel/épices, oignon confi t, oignon frit, pickles et Cantal fondu

A partager
Planche de cochonaille ou  fromages affinés ou  mixte  .............. 19
Castaniù frites,  cantal ou  bleu fondu et lard fumé  ............................. 7
Assiette de frites  .......................................................................................................................................... 5
Assiette de truffade  .................................................................................................................................. 8
Planche veggie  ................................................................................................................................................. 19
Houmous de betterave et chou-fleur, cigare à la fêta/olive, sauce yaourt/
citron, crackers de betterave, chips de riz, légume croquant et boulette 
de pois chiche, sauce tahini/orange

Fromages
Au  cho i x   ............................................................................................................................................................... 4,5
Saint-Nectaire, Cantal, Bleu d’Auvergne, Chèvre crémeux

Ass i e t t e  d e  3  f romages   ................................................................................................................... 11

Pour finir
comme  une  tart e  au  c i t ron   ....................................................................................................... 8
Meringue, pistache, sablé maison et sorbet citron

Sn i ck ers  ....................................................................................................................................................................... 9
Sphère chocolat, crémeux de cacahuètes et glace chouchou

GASPACHO  D E  P ÊCH E  ....................................................................................................................................... 9
Sorbet framboise, syphon au sureau et pêche rôtie

Br i och e  p e rdue   ................................................................................................................................................ 8
Caramel, crème fouettée et glace à la praline rose

CHOCO LAT/ FRAMBO I S E  .................................................................................................................................. 9
Streusel au chocolat, mousse chocolat glacée, confi t framboise 
et ganache vanillle/mascarpone

D es  f ru i ts,  d e s  f ru i ts,  d e s  f ru i ts  .................................................................................... 8
Fruits de saison, mélange de graines « bio » et gaspacho 
pêche/abricot/basilic

Caf é  gourmand   ................................................................................................................................................. 7
TH É  gourmand   ................................................................................................................................................... 8

G LACES  ART I SANA L ES
Cacahuète, café, caramel, chocolat, chouchou, citron, fraise, framboise, 
marron, nutty, passion, pistache, praline rose, vanille, yaourt, yuzu
Une boule : 3 | Deux boules : 5 | Trois boules : 6,50


