
 

Pour  vos  en fants  
DEMANDEZ-NOUS 11
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Pour commencer
oeuf  meur e t t e  b i o ........................................................................................................................................... 7
Sauce meurette vin rouge/ail noir, champignon de Paris, 
poitrine fumée confite, oignon grelot glacé, croûton, cerfeuil et ail frit 

PO I R EAU  V I NA I GR E T T E  ..................................................................................................................................8
Feuille de nori, confit de jaune d’œuf, vinaigrette à l’orange,  
pamplemousse, radis, goji, sarrasin soufflé et poireau frit

CroquetAS  d e  POt-au- f eu  ...............................................................................................................  9
Mayonnaise gribiche, pickles de chou rouge

GYOZA  .............................................................................................................................................................................  10 
Raviole au porc et chou vert, bouillon d'oignons umami,
gingembre et huile de sésame

T i rad i to  d e  saumon  D E  FONTA I N E  (cru ,  mar i n é  e t  sans  OGM )  ..........................11
Guacamole, pickles, radis, coriandre, maïs grillé, tartare de mangue, 
ajo blanco passion/citron vert/amande et huile de piment doux

Salades
Cobb  ................................................................................................................................................................................. 16
Poulet croustillant, bacon, bleu d’Auvergne, œuf dur, tomate cerise,  
avocat, oignon rouge et mesclun

B i l l i  .................................................................................................................................................................................. 16
Chèvre pané, pomme, poire, noix, raisin, jambon de pays, figue fraîche,  
tomates cerises, oignon rouge et mesclun

bo-BUN  .......................................................................................................................................................................... 18
Nems de « Polen », vermicelle de riz, cacahuète, oignon frit, coriandre, 
menthe, légume croquant, échine de porc, sésame et vinaigrette thaï

Poissons et veggies
F i l e t  d e  saumon  d e  fonta i n e  (Murgat )  sans  OGM ......................................... 22
Riz croustillant, purée lentille corail, râpé de chou fleur, sauce crémeuse 
crustacé/curcuma/lait de coco, aneth, coriandre, huile de piment doux 
et maïs grillé

POU L P E  GR I L L É  ...................................................................................................................................................  23
Patate douce rôtie, citron brûlé, crème de maïs, coulis de piquillos, pickles 
d'oignon rouge, maïs grillé et sauce chimichurri 

gros  Farçou  (sans gluten) ....................................................................................................................  18
Œuf bio, Bleu d’Auvergne, tomates confites, pruneaux, noisettes torréfiées, 
jeunes pousses et vinaigrette olive noire/citron

Canne l lon i  d e  bourr i o l  ....................................................................................................................  18
Ricotta au champignon/châtaigne et butternut rôti gratiné au vieux Cantal, 
pickles de raisin, noix et trévise

Viandes
Magret  d e  canard  ...................................................................................................................................  25
Sauce mure/verjus, betterave rôtie au poivre fumée, pomme Dauphine 
au Cantal, granola de sarrasin au miel et huile d'herbe 

Taj i n e  agneau/co i ng  ............................................................................................................................  23
Orge perlé d'Auvergne, citron confit, olive verte, harissa, amande torréfié, 
coriandre et herbes fraîches 

F i l e t  d e  vo la i l l e  jaune  F E RM I E R  ......................................................................................... 21
Wok de légumes/nouille chinoise, sauce satay/cacahuète/lait de coco, 
sésame, cébette, coriandre, tartare d'ananas, radis et oignon frit 

BAV E T T E  .....................................................................................................................................................................   22
Risotto de pâtes, échalote confite, crème d’ail, champignons,  
parmesan et pousses d’épinard

J e  change  tout
POUR UN ACCOMPAGNEMENT TRUFFADE !

Burgers et Frites
COT-COT  ....................................................................................................................................................................... 17
Poulet aux Corn flakes, sauce cocktail, avocat, chèvre, roquette,
tomate et oignon confit

Marguer i t e  .......................................................................................................................................................... 17
Steak haché, lard fumé, mayonnaise à la moutarde à l’ancienne,
Saint-Nectaire, sucrine, tomate et oignon confit

Smash  burger  ..................................................................................................................................................  18
Double bœuf smashé, Cantal, oignon confit, pickles de chou, mayonnaise,  
moutarde/chili fermenté, bun toasté au suif et jus de bœuf 

A partager
Planche de cochonaille ou  fromages affinés ou  mixte ............... 19
Castaniù frites,  cantal ou  bleu fondu et lard fumé ..............................  7
Assiette de frites ........................................................................................................................................... 5
Assiette de truffade ................................................................................................................................... 8
Planche veggie .................................................................................................................................................. 19
Houmous de betterave et chou-fleur, cigare à la fêta/olive, sauce yaourt/ 
citron, crackers de betterave, chips de riz, légume croquant et boulette 
de pois chiche, sauce tahini/orange

Fromages
Au  cho i x  ................................................................................................................................................................ 4,5
Saint-Nectaire, Cantal, Bleu d’Auvergne, Chèvre crémeux

Ass i e t t e  d e  3  f romages  .................................................................................................................... 11

Pour finir
Comme  une  tart e  au  c i t ron  ........................................................................................................  8
Meringue, pistache, sablé maison et sorbet citron

Sn i ck ers  .....................................................................................................................................................................  9
Sphère chocolat, dacquoise, crémeux de cacahuète et glace chouchou

Cook i e  chaud  choco lat/no is e t t e ..........................................................................................  8
Cœur praliné, glace confiture de lait et siphon noisette

Br i och e  p e rdue  ................................................................................................................................................. 8
Caramel, crème fouettée et glace à la praline rose

F l an  pât iss i e r  fo i n /châta i gn e  .................................................................................................  8
Lait fermier infusé au foin et crème de châtaigne

Comme  une  tat i n  ............................................................................................................................................. 7
Pomme rôti au miso doux et crème du pays vert 

Caf é  gourmand  .................................................................................................................................................. 7
TH É  gourmand  .................................................................................................................................................... 8

G LACES  ART I SANA L ES
Cacahuète, café, caramel, chocolat, chouchou, citron, confiture de lait, 
fraise, framboise, marron, nutty, passion, pistache, praline rose, vanille, 
yaourt, yuzu 

Une boule : 3 | Deux boules : 5 | Trois boules : 6,50


